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w XII OLIMPIADZIE CARITAS o0sob niepetnosprawnych
pod hastem zorganizowanej
w ramach Ogoélnopolskiego Festynu Rodzinnego Caritas
z okazji Dnia Dziecka

w dniu 02.06.2012r
Miejsce spotkania: Osrodek Charytatywno Opiekunczy CDL, Ptaki 121, 18-414 Nowogrod

Serdecznie zapraszam:

Ks. Andrzej Mikucki

Dyrektor

Patronat honorowy: J. E. Ks. Bp. Janusz Stepnowski
di
Patrona medialny: Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGroup NG SPeSMes3

g Biedronks) & h
: ‘ tomza R 4

Ramowy Program spotkania:

Wspotorganizatorzy:

08.30 — 09.00 Rejestracja dyn
09.00 — 10.00 Eucharystia i uroczyste otwarcieniady
10.00 — 10.30 Przerwa na pestzinek
10.30 - 12.30 Mecze pitki roej

Konkurencje rekreacyjno — sportowe
12.30 — 13.00 Przerwa na positek regeneracyjny
13.00 — 14.00 Uktady gimnastyki artystycznej
14.00 — 14.30 Ogtoszenie wynikow,gezenie nagrod

Dodatkowo: konkursy i zabawy, pokaz Ochotniczeiz$tPaarnej, Policji, Grupy Ratowniczej ,NADZIEJA”

Termin nadsytania zgtoszeiczestnictwa:21.05.2012do Caritas Diecezji Loumynskiej:
18-400 tonza ul. Rybaki 1, fax. 086/2162938.
W zahczeniu szczeg6towy regulamin Olimpiady oraz kaggzeniowa.
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XI I OLIMPIADA CARITAS dla 0s6b niepetnosprawnych
pod hastem ,Zwyciez¢ bo pokonam samego siebie”

REGULAMIN
l. Informacje szczego6towe:

Miejsce spotkania: dodek Charytatywno Opiekiezy CDt, Ptaki 121, 18-414 Nowogrod

Termin Olimpiady 02 czerwiec 2012r

Termin nadsyfania zgtosaeuczestnictwa do Biura Caritas tae 21.05.2012r. fax. 086/2162938
e’'mail: lomza@caritas.pl

Olimpiada sktada giz trzech blokéw konkursowychblok konkurencji rekreacyjno-sportowych,
mecze pitki naznej, blok gimnastyczno-artystyczny

Placowka do udzialu w Olimpiadzie zgltasza 10 bwse druzyne + opiekunowie.
Istnieje maliwos¢ zgtoszenia driyny, w sktad ktérej &dzie wchodzito mniej i 10 0sob.

Istnieje maliwos¢ zgtoszenia zawodnika niedncego cztonkienrzadnego zespotu. Zdobyte przez
niego punkty nie licz sic w klasyfikacji zespotowe.

W Olimpiadzie mog wzia¢ udziat dzieci, mtodzieoraz doréli z niepetnosprawnieia intelektuala
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym.

Uczestnicy Olimpiady powinni mie aktualm zgod: lekarsk na udziat w konkurencjach
sportowych.

Uczestnicy Olimpiady powinni posiaélatrdj sportowy i obuwie sportowe

Opiekunowie drayn sprawug nad swoimi wychowankami catkowitopieke podczas trwania
Olimpiady.

Druzyna po przybyciu na Olimpiadzgtasza si do Punktu Rejestracji.

Druzyny rozpoczynaj zawody od wylosowanej konkurencji na przypoiizowanym jej stanowisku.
Druzyny przechodz do nastpnego stanowiska po zakzeniu konkurencji pod opiek
wolontariusza i opiekuna grupy.

Sposob wykonania kalej konkurencji bdzie demonstrowany zawodnikom przez wolontariusza.
Czasy i wyniki kadej konkurencji sdzia danej konkurencji wpisuje do karty wynikow zymay
(karte otrzymuje kady opiekun) i do karty wynikéw konkurencji (kartagduje st u sdziego
danej konkurencji)

Organizator zapewnia smizsportowy podczas trwania imprezy, czuwa nad jeglpiegiem oraz
zapewnia opiekmedycza.

Nad prawidtowym przebiegiem konkurencji spmatych czuwa bedzie Komisja sdziowska
powotana na czas trwania Olimpiady Caritas.

Wszelkich informacji na temat sportowej@zi turnieju udziela @zia gtéwny: Pani Danuta Lasota
tel. 0503186655



[Il. KONKURENCJE SPORTOWE

Kazdy uczestnik Olimpiady ma prawo stamuaksymalnie w dwéch konkurencjach rekreacyjno -
sportowych do wyboru. Dodatkowo drayna mae wzhé udziat w meczach pitki nimej oraz bloku
gimnastyczno —artystycznym punktowanych oddzielnie.

1. Blok konkurencji rekreacyjno-sportowych:

1) Bieg na 60 m o miejscu decyduje cza®znaczenie konkurencji: 1)

2) Rzut do kosza zawodnik oddaje 10 rzutéw z wyznaczonego miefsriosza.
O zajtym miejscu decyduje liczba celnych rzutq®znaczenie konkurencji: 2)

3) Strzat na bramke - zawodnik oddaje 10 strzatéw na bram® miejscu decyduje liczba celnych
strzatéw(Oznaczenie konkurenciji: 3)

4)  Skoki na skakance -6 miejscu decyduje cza®znaczenie konkurencji: 4)

5) Krecenie kota hula—hop na biodrach- o miejscu decyduje czg®©znaczenie konkurenciji: 5)

6) Podbijanie rakietka do tenisa stolowego piteczki pingpongowej o miejscu decyduje czas.
(Oznaczenie konkurenciji: 6)

7) Przegcie przez tunel- o miejscu decyduje czg®©znaczenie konkurencji: 7)

8) Tor przeszkdd -start, przejcie przez koto hula-hop, obieguie chongiewki, powrét. O miejscu
decyduje czagOznaczenie konkurenciji: 8)

Punktacja bloku rekreacyjno — sportowego: Wzde konkurencji punktowanych colzie
10 pierwszych miejsowedtug nasipujacego klucza: | miejsce - 10 punktdéw, Il miejsce puhktdw,

l1l miejsce — 8 punktéw, IV miejsce — 7 punktow,iviejsce — 6 punktow, VI miejsce — 5 punktow,
VII miejsce — 4 punktéw, VIII miejsce — 3 punkty iejsce — 2 punkty, X miejsce — 1 punguma
zdobytych punktéw w poszczegolnych konkurencjach mez zawodnikow decyduje o miejscu
druzyny w klasyfikacji koncowej.

2. Pitka nazna
» Kazda druyna rozgrywa3 mecze — przeciwnicy kda wylonieni drog losowania przy
rejestracji drayn
Punktacja: wygrany mecz — 2 punkty, remis — 1 punkt, przegrab
Odlegtas¢ rzutdéw karnych 9m;
Udziat w grze bierze 6 zawodnikéw w polu + bramkarz
Zmiany zawodnikow systemem hokejowym.
Gra bez pozycji spalone;j.
Mecz trwa& bedzie 2 x 3min, przerwa 1 min.
Pozostate przepisy zgodnie z przepisami PZPN.

VVVVVVYVYY

3. Blok gimnastyczno-artystyczny

Konkurencja rozegrana zostanie po zaiaeniu wszystkich innych konkurencji.

W uktadzie bierze udziat od 2 do 10 zawodnikow.

Czas prezentacji od 3 do 5 minut. Moto by uklad akrobatyczny, ze wegkami, kotami,
pitkami, pomponami itp.

Na czas konkurenciji zostanie wytoniona komisja koskwa oceniaga wystpy.

Y YVV
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KARTA ZGLOSZENIOWA

XII OLIMPIADA CARITAS dla os6b niepetnosprawnych
ZWYCI EZE BO POKONAM SAMEGO SIEBIE”

PlaCOWKAL ..o e e e e e e
AAA S e e e e e e e

Kontakt (tel. / @-mail) ... e

OPIEKUNOWIE TIBEYNY ... ettt e e e e e e e e et e e e e eae et e a e e e e e e e aeeas

Skiad druzyny

Imi¢ i nazwisko uczestnika PESEL uczestnika _ Udziat w wybranej
Nrorzeczenia | konkurencji(prosz
L.p. 0 wpisa oznaczenie
niepetnosprawniei | wybranej konkurencji z
regulaminu):
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Udziat w bloku gimnastyczno - artystycznym®*: tak o nieo
Udziat w meczach pitki noznej*: tak o nieo

* zaznaczy¢ X'

Podpis Dyrektora Placowki




