Autyzm w rodzinie

W sobotnie popotudnie 12.04.br. Centrum Kultury prz y Szkotach Katolickich w tom zy
goscito uczestnikdw Seminarium naukowego pt. ,,,Autyzm - rozpoznanie, terapie i dziatania
wspieraj gce rodziny dotkni ete spektrum autyzmu”. Spotkanie odbylo si e w ramach
obchodéw , Swiatowego Dnia Wiedzy o Auty zmie, Lom za- 2014”, a Honorowy Patronat nad
seminarium obj at JE Biskup tom zynski Janusz Stepnowski. Uczestniczyli w nim bardzo
licznie przedstawiciele rodzin dotkni  etych spektrum autyzmu, samorz gdowcy, terapeuci,
alumni tom zynskiego Seminarium i pedagodzy z terenu calej Diecez i tom zynskiej.
Partnerami wspieraj gcymi organizacj € Seminarium byli Starosta tom zynski oraz
Caritas Diecezji tom zynskiej.

Autyzm w ostatnich latach zostat zaliczony przez ONZ obok raka, cukrzycy i AIDS do
najgrozniejszych probleméw zdrowotnych swiata. Ta nieuleczalna choroba ujawnia sie juz w
okresie wczesnodzieciecym, a w ostatnich 20 latach wystepowanie autyzmu zwiekszyto sie az
dziesieciokrotnie. Wedtug ostatnich opublikowanych danych za 2013r zagrozenie autyzmem moze
dotykac juz 1. na 57. nowonarodzonych dzieci.

Jak wspiera € rodziny

Organizatorem seminarium byt tomzynski oddziat Krajowego Towarzystwa Autyzmu, ktory
od ponad roku prowadzi na terenie makroregionu tomzynskiego dziatania spoteczne propagujace
wiedze nt wczesnego rozpoznawania autyzmu oraz skutecznych form terapii i wsparcia dotknietym
nich rodzin. Uczestnicy spotkania mieli okazje wystucha¢ referatbw zaproszonych ekspertow:
profesora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego - ks. dr. hab. Andrzeja Kicinskiego z tematem:
"Nowe kierunki wsparcia os6b z autyzmem i ich rodzin" —

oraz Prezesa Krajowego Towarzystwa Autyzmu, lekarza i naukowca - dr nauk medycznych
Anny Rozetti z tematem: ,Wczesna diagnoza dziecka ze spektrum autyzmu”.

- Dziekuje wszystkim przybytym za obecnos¢ i wyrazam w imieniu naszego stowarzyszenia
nadzieje, ze dzieki naszym dziataniom nastepuje wzrost Swiadomosci spotecznej w
aspekcie prawidtiowego rozumienia problemu autyzmu oraz lepsze w skali samorzadu,
rozumienie potrzeb dotknietych nim rodzin — w swoim zagajeniu stwierdzit sekretarz KTA
o/Lomza Wojciech Winko.



Wczesne rozpoznanie kluczem do sukcesu

Dr Anna Rozetti na wstepie swojego wykladu omowita na podstawie swojego bogatego
doswiadczenia klinicznego, liczne i istotne czynniki ryzyka wptywajace w wieku prenatalnym i
okotoporodowym na pézniejsze zagrozenie dziecka spektrum autyzmu. Podkreslita ona wielkg role
wczesnej diagnozy autyzmu oraz prawidtowej oceny zachowania dziecka w pierwszych 2-3 latach
zycia. ZwrQcita uwage na to, ze juz w 1. roku zycia szczegOlng uwage nalezy zwraca¢ na: brak
raczkowania, brak gaworzenia dialogowego z rodzicem, brak leku separacyjnego, unikanie
kontaktu wzrokowego oraz brak prawidtowej reakcji na swoje imie. Omowita tez szczegétowo
nieadekwatne zachowania dziecka w 2 i 3 roku zycia, ktére powinny w sposéb szczegdélny zwrocic
uwage rodzicébw na potrzebe podjecia we wspotpracy ze specjalista, wczesnej interwencji i
wsparcia rozwoju dziecka oraz wdrozenia odpowiedniego programu terapeutycznego.

Anna Rozetti stwierdzita autorytatywnie, ze na obecnym etapie wiedzy o symtomach
spektrum autymu wczesne, rozpoznanie zagrozenia powinno nastepowac najpozniej w 3. roku
zycia, a w wiekszosci przypadkdéw mozliwe jest juz na etapie 12 — 16 miesigca roku zycia.
Potwierdzono tez badaniami, ze najwieksza plastyczno$¢ mdzgu wystepuje u dziecka do 3 roku
zycia i wtedy tez najbardziej efektywne sg dziatania terapeutyczne. Kazdy nastepny mijajacy rok
zycia dziecka nieodwotalnie ogranicza mozliwosci adaptacji i budowania prawidtowej reakciji
odsrodkowego systemu nerwowego dziecka oraz jego relacji i komunikacji ze Swiatem
zewnetrznym. Dlatego tez w przypadku pdznego rozpoznania spektrum autyzmu nalezy liczy¢ sie z
mniejszg efektywnoscig stosowanych terapii, jakkolwiek ich rola pozostaje nadal nie do
przecenienia.

Prowadzaca prelekcje apelowata takze do rodzicbw o rozwage i podnosita problem
zagrozenia przestymulowaniem dotknietego spektrum autyzmu dziecka, wieloscig i réznorodnoscig
stosowanych terapii. Plan terapeutyczny dla dziecka, po uprzednim rozpoznaniu jego potrzeb i
obszarow deficytow powinien by¢ kordynowany przez jednego terapeute prowadzacego, a
pozostali powinni petni¢ role terapeutow wspomagajgcych. Nieprzestrzeganie tych podstawowych
zasad, zdaniem dr Rozetti moze przyczyni¢ sie do dezorganizacji sposobu funkcjonowania umystu
dziecka i niweczy¢ osiggniete juz efekty terapeutyczne.

Wsparcie w rodzinach

Ks. profesor Andrzej Kicinski w swoim wyktadzie skupit sie na aspektach wielkiej potrzeby
duchowego i psychologicznego wsparcia rodzin, w ktérych dzieci dotkniete sg apektrum autyzmu.
Wedlug badan poznawczych u rodzicéw dzieci autystycznych rozpoznaje sie trzy podstawowe
etapy ich stanu psychicznego rzutujgce w wielki spos6b na ich zachowania: etap szoku, etap
pozornego przystosowania sie do sytuacji oraz etap konstruktywnego przystosowania sie do
sytuacji. Jak stwierdzit ks. Kicinski — nawet do 60 % rodzicéw, niestety, ale z wielkg szkodg dla
dobra swoich dzieci, pozostaje przez dlugie lata na etapie pozornego przystosowania sie do
sytuacji. Problem ten jest na tyle powazny, ze dostrzegajg go nawet socjologowie opisujgcy autyzm
i stosunek do niego jako coraz szersze zjawisko spoteczne. Jak stwierdza ksigdz prof. bazujac na
swojej wieloletniej postudze dla srodowisk dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, istnieje wielka
trudnos¢ dla rodzicow w prawidtowym rozumieniu i rozwijaniu potrzeb duchowych swojego
niepetnosprawnego dziecka.

- W wielu momentach niesienia mojej postugi dla dzieci dotknietych niepetnosprawnoscig
intelektualng dostaje od ich rodzicow pytanie o to, czy jest miejsce dla Boga w zyciu ich dzieci.
Tymczasem doktryna Kkatolicka i dokumenty Soboru Watykanskiego w ,Konstytucji o
duszpasterstwie w Kosciele dla niepetnosprawnych” méwig bardzo wyraznie i jednoznacznie, ze
.Kazda osoba jest zdolna do poznania i umitowania Boga” oraz ze ,Kazda osoba stworzona jest na
obraz i podobienstwo Boga” - przypomina ksigdz Kicinski.

- Tak wiec, zupetnie podstawowym problemem w mojej pracy duszpasterskiej z
niepetnosprawnymi jest bardzo czesto doprowadzenie rodzicbw do etapu konstruktywnego
przystosowania sie do sytuacji oraz uswiadomienia im, ze ich dziecko nie odbiega swoimi
potrzebami duchowymi od innych dzieci oraz ze ich dziecko, moze i powinno by¢ przygotowane do
przyjmowania sakramentéw, w tym spowiedzi i Komunii Swietej oraz uczestnictwa wraz z rodzing
w zyciu duchowym i postudze religijnej — konstantowat ksigdz profesor.



Prowadzacy wyklad przedstawit tez otwartos¢ takich jak on kaptandéw na poza werbalne,
alternatywne metody komunikowania sie z dzieémi niepetnosprawnymi, ktére przeciez w
znakomitej wiekszosci posiadajg zdolnos¢ do podstawowego rozpoznawania kategorii ,dobra” i
.Zka’. Zwrécit takze uwage na skale problemu spotecznego, ktéry przeciez dotyczy nie tylko
samych niepetnosprawnych, ale takze ich rodzin. Mozna jego zdaniem szacowac, ze w Polsce
dotyczy to tacznie nawet 100 000 cztonkdéw naszej spotecznosci. Podniost w zwigzku z tym wielkg
potrzebe samoorganizacji rodzin dotknietych niepetnosprawnoscig swoich dzieci oraz koniecznosc¢
wspierania ich dziatah przez samorzad lokalny i duszpasterzy kosciota katolickiego.

Ksigdz profesor Andrzej Kicinski zakonczyt swoj wyklad stwierdzeniem, ze bazujgc na
swojej wieloletniej praktyce duszpasterskiej i terapeutycznej, zawsze w planie dziatan
terapeutycznych i wsparcia duchowego wobec spektrum autyzmu nalezy mie¢ perspektywe
wieloletnig i patrze¢ na diugoterminowe efekty dziatan. Nalezy rowniez jako rodzic - katolik z catg
moca przyjac, ze ,Moje Dziecko jest stworzone na obraz i podobienstwo Boze oraz zdolne jest do
wzrostu w $wietosci i zycia z innymi”.
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Do zobaczenia za rok

Seminarium zakonczyto wystgpienie prezes Zarzadu KTA o/kLomza Moniki Szymanowskiej,
ktora w serdecznych stowach podziekowata przybylym 2z Polski prelegentom za bardzo
wartosciowe wyktady, ktore wiele wniosty dla lepszego rozpoznania problemu autyzmu.
Szczegollne podziekowania za pomoc skierowata dla Honorowego Patrona seminarium JE
Biskupa Lomzynskiego Janusza Stepnowskiego oraz dla Partnerow: Starosty tomzynskiego Lecha
Marka Szabtowskiego i dyrektora CARITAS Diecezji tomzynskiej ks. dr. Andrzeja Mikuckiego.
Wystosowata takze zaproszenie dla rodzin dotknietych spektrum autyzmu i zainteresowanych
pedagogéw oraz terapeutéw, do utrzymywania ze stowarzyszeniem kontaktu, przypominajac
adresy maila: sos.autyzm@o2.pl lub autyzm.lomza@o2.pl. Zaprosita juz takze do tomzy, na
spotkanie w ramach przysztorocznych kwietniowych obchodéw ,Swiatowego Miesigca Wiedzy o
Autyzmie, tomza — 2015".

red.: zarzad KTA/Lomza.



